DESATERO

Mizeé ¢i dovolit byt emutny/d

Je mozné, Ze té napada spousta otazek. Neboj se promluvit si o tom, co té trapi
nebo zajima, s nékym, komu dlvérujes, protoZe v tom nejsi sdm/sama.

Mize se ti zdat, Ze na tebe dospéli neberou ohled. Je mozné, Ze se i oni teprve
snazi situaci pochopit a nejsou si jisti, co maji délat. Neboj se fict, co by sis pfal/a
nebo co potrebujes.

S tvym trapenim ti mohou pomaci i lidé z tvého okoli - rodina, kamaradi nebo
tfeba pani ucitelka. Pokud chces, svér se jim.

Sverit se mazes i nam, kdyzZ si vytvofis icet nebo nam napiSe$ mail nebo zavolas.
Kdyz se podélis o svij smutek, mize se ti ulevit. Nékdo potrebuje delSi dobu na to,
aby o smrti dokazal mluvit. KdyzZ se na to jeSté necitis, tak vyckej, az prijde ten
spravny cas. Lidem se ¢asto ulevi, kdyz mGzou mluvit o tom, co citi a co je trapi.
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